
NECESIDADES
DEL PACIENTE
PSICOLÓGICAS - EMOCIONALES

La demencia es un síndrome de naturaleza crónica
progresiva, caracterizado por deterioro de funciones
cognoscitivas y de la conducta, que ocasiona discapacidad
y dependencia. Se estima que 8% de la población adulta
mayor en México cursa con demencia (aproximadamente
800,00) y un número similar con deterioro cognoscitivo no
demencial. Los padecimientos mentales son
potencialmente incapacitantes y generadores de alto
costo socioeconómico y mala calidad de vida en quien los
sufre sus familias. 

La experiencia de permanecer dentro de un hospital puede resultar
desalentadora para los pacientes. Es importante lograr niveles
confortables y cómodos, capaces de fomentar la salud, eliminando
posibles riesgos. 
Los espacios construidos deben: 

Fomentar bienestar físico
Moral
Social

GERIATRÍA

MÉDICAS
El adulto mayor además de enfrentar el riesgo de padecer
obesidad y sobrepeso, puede sufrir mala nutrición por deficiencia
de calorías de proteínas o de micronutrientes. La sarcopenia
definida como la pérdida de masa muscular asociada al
envejecimiento es un problema de salud y nutrición en los adultos
mayores mexicanos. 
 En los casos más severos, COVID19 puede producir neumonía, que
puede complicarse con un síndrome de distrés respiratorio agudo
(SDRA) y shock distributivo, cardiogénico o mixto
Consideraciones sobre el trato del paciente geriátrico durante su
estancia en el hospital.
Trato digno : El paciente se encuentra en estado de salud crítico, no
tiene familiares para apoyo moral, y tendrá muchas necesidades
físicas y mentales, por lo que por parte del personal de salud, debe
recibir un trato digno irrestricto a la persona y a su integridad. 
Consentimiento  sobre procedimientos: El paciente probablemente se
encuentre en un estado de delirium o de demencia, por el hecho de que
pasará muchos días sin ver el reloj y viendo las mismas luces, por lo que
se pueden desencadenar síntomas de amnesia. El personal de salud
debe informar a detalle cada procedimiento e intervención que el
paciente tenga, igualmente recibir su consentimiento (en caso de estar
lúcido ). 
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